WISSEN & PRAXIS Bernd Ritschel

FOTOGRAFIE

BERGE ~ LANDSCHAFT ~ OUTDOOR ~ ACTION

Bernd Ritschel
Fotografie

Fachbuch Fotografie zu den Themen

Landschaft, Outdoor und Action

Berge,

FELSTOUREN

im Il. und Ill. Grad

Stephan Baur, Thomas Otto
Felstouren im Il. und Ill. Grad

46 Routen zwischen Salzburg und Oberstdorf

Sepp und M

Wilder Kaiser

Zahmer Kaiser - Kufsti

ROTHER ‘ WANDERFOHRER

Sepp und Marc Brandl
Wilder Kaiser

Rother Wanderfuhrer fur Wilder Kaiser, Zahmer Kaiser,

Kufstein, St. Johann und Kaiserwinkl

Julische Alpen

Steiner Alpen - Karawan)lgh - K

83 Klettersteige

F1L

> ROTHER
A Klettersteigfihrer

Alois Goller
Julische Alpen

Rother Klettersteigfihrer fur Julische Alpen, Steiner

Alpen, Karawanken und Karnischer Hauptkamm

Bernhard Ziegler
Skitouren mit Kindern




SKITOUREN MIT KINDERN
Tigps, Tr schlage f6r Familienskitouren

Tipps, Tricks und 25 Routenvorschlage aus Bayern und
Tirol fur Familienskitouren

Christiane Hupe
Fallschule beim Bouldern

Lehrbuch zum richtigen und verletzungsfreien Fallen
beim Bouldern

Richard Goedeke

Wandertouren fiir
Langschlafer

HARZ

34 reizvolle Halbtagstotiren

Richard Goedeke
Wandertouren fur Langschlafer - Harz

34 reizvolle Halbtagestouren im Harz

YOGA

FUR KLETTERER UND BERGSPORTLER

Petra Zink
Yoga fur Kletterer und Bergsportler

Lehrbuch mit bergsportspezifischen Yogatibungen

Fritz Blach
Land der tausend Berge

Kletterfuhrer fir das Sauerland

Stephan und Sebastian Baur
Bike Guide Allgauer Alpen

40 Mountainbike-Touren zwischen Lindau und Fiissen




WANDERFUHRER

Max Bosse, Kathrin Bosse-Steinweg
Albanien

Rother  Wanderfuhrer zu  Kistenwanderungen,
Hirtenpfaden und Gipfeltouren in Albanien
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B. Feddersen, H. Ausserer
Bergmedizin
Expeditionsmedizin
pocket
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Berend Feddersen, Harald Ausserer
Bergmedizin & Expeditionsmedizin pocket

Fachbuch zu medizinischen Themen vom Tagesausflug
bis Himalaya-Expedition

Alpenuberquerung
mit Kindern

+ Tipps fir
Familienwanderung "‘m“"

£5in 10 Tagen ol

Heike Wolter
Alpeniberquerung mit Kindern

Erfahrungsbericht einer Familienwanderung auf dem E5
mit Tipps und Routenvorschlagen




